Informace o ¢innosti odboru ASPV a orientaé¢niho béhu v roce 2011

ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY A TEAMGYM

Zavody 2.10.2011

Dévcata z oddilu Sportovni gymnastiky a TeamGym se 2. fijna se za¢astnily zavoda ,,Dracek* v gymnastickém
dvojboji. Zavod probihal v télocviéné ve Stodilkach, kde se seSlo a své sily zméfilo téméf 200 zavodnic.
V nejmladsi kategorii ro¢nik narozeni 2007 za nas startovala Jolanka Potuznikova, v kategorii 2005 Viky
Denigerova a v kategorii 2003 Terezka Dvorakova. Pro Jolanku a Viky to byl jejich prvni zdvod. Vykony nasich
dévcat nas velmi potésily a byla na nich vidét maximalni snaha o dobry vysledek. Jolance se dokonce podatilo
ziskat skvélé druhé misto a tim stfibrnou medaili.

Viky na prostnych

Jolanka na bedné

Vanocni zavod

Jiz podruhé jsme se zcastnili Vano¢niho zavodu ve sportovni gymnastice. VSechny déti piedvedly krasné
vykony a kluktim se podafilo ziskat medaile a pohary. Na zavody pfijelo pfes 170 déti z Prahy a okoli. Celkem
jsme ziskali tfi zlaté a dve stiibrné medaile. U dévcat bylo v kazdé kategorii pies 40 déti a umistila se asi v
poloving. Mame z déti velikou radost. Zavodnici: ro¢nik 2007 Jolanka Potuznikova, ro¢nik 2006 Adélka
Nedbalova, Martinek Ovciak, ro¢nik 2005 Viky Denigerova, Verunka Dolakova, Jiti Vosahlik, Filip Ofisek,
Ondra Benes, roénik 2004 Dan Holler, Adam Purm.

TANECNI GYMNASTIKA MARESKY

- 21.1. na zadost poradatele vystoupeni na plese letniho tabora Chrudimka pod zastitou Ceskych drah v hotelu
Ariston, Praha 3 - skladba Svazana touha a SEMTEX. S ohlasem ptijata zejména skladba
Svazana touha.

- 22.1. ukézkova hodina na zadost CDP na akci Taneéné hudebni maraton poradané v sokolovné Hostivice.
Ukazka rozcviceni, predvedeni ¢asti skladby Ledové kralovny, nacvik s pfitomnymi ucastniky této
skladby a prapravné skladby Pavouk

- 2.3.  na zadost poradatele vystoupeni na hasi¢ském plese v Praze- Kunraticich - skladba Would you go to
bed with me a Alkoholik a jeho bésy. Zajem vyvolala zejména druha skladba — Alkoholik...



- 17.4. ucast na okresni akademii ASPV poradané v sokolovné Hostivice. Pfedvedeny skladby Mrtvé nevésty,
Dope show a Svazana touha

-30.4. na zadost pofadatelti Matefské $koly Pohadka a RS gym vystoupeni na akci CARODEINICE konané
v arealu sokolovny Hostivice — skladba Carodé&jky

-24.6. cast na $kolni akademii v aredlu ZS Komenského — skladba Mrtvé nevésty

-17.9. vystoupeni na 2. ro¢niku Minirockfestu Pod Hrazi - se skladbami Would you go to bed with me a
Kontrast

- 26.11. vystoupeni na akci Hostivické svétélkovani - skladba MARIA - kreativni ztvarnéni scény narozeni
Jeziska v Betlému .

- 3.12. na zadost Méstského kulturniho stfediska ve Strakonicich poradajictho  mistni Adventni trhy pod
Rumpalem, v prostorech hradu ve Strakonicich vystoupily Maresky v pribéhu dne 4x - skladby
MARIA a Ledové kralovny byly pfijaty s velmi dobrym ohlasem.

- 3.12.  vystoupeni na akci Mikula$ska zabava v sokolovné — skladba MARIA

- 4.12. - vystoupeni skladby MARIA na akci Détska Mikulasska v sokolovné + také ucast v maskach andela
a Certll

Jednotlivé ¢lenky taneéni skupiny Maresky nejen vystupuji s taneénimi skladbami, ale i pomahaji s organizaci

dalsich celohostivickych projekt a svou osobni ucasti prispivaji k realizaci akci, jako byly v letosSnim roce —

Den déti, Pohadkovy les, Svétélkovani, Mikulasska zabava, Mikulasska pro déti.....

ODDIL HOPIK — PREDSKOLNI DETIL_CVICENI PRO RODICE A DETI

V oddile HOPIK pracuje 24 déti ve véku 3-6 let. Cvieni Rodiii a déti nav§tévuje cca 20 déti + rodici. Cvigeni
je zaméfené na vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti ditéte. V ramci hodiny je provadéno jak cvi¢eni na
nafadi, tak i cvifeni s vyuzitim netradi¢nich cvi¢ebnich pomucek — overbally, padak, gym gamme, floorball,
migové hry apod. Jednou z forem cviceni je Atleticka $koli¢ka, kterd vyuziva SADU DETSKE ATLETIKY
JIPAST, jenz byla sestavena odborniky z Ceského atletického svazu na zékladé programu IAAF KID'S
ATHLETICS. Ukazka cviceni byla ke zhlédnuti na Okresni sportovni akademii.

Atleticka Skolka vychazi vstfic zakladni détské potiebé, kterou je hrani. Hra prinasi piedpoklady pro tvirci
feSeni situaci. Podstatou her je seznameni se s okolnim svétem. Pohybové hry atletické skolky pfedznamenavaji
discipliny skute¢né atletiky, ne vSak s hlavnim cilem vychovy budoucich piebornikd. Déti by mély chodit na
trénink rady, zazit tam atmosféru radosti a pohody. Mély by se t&Sit na to, co nového se nauci a jakou zabavu
zaziji. Atleticka Skolka vyuziva nové typy piekazek, barevna zvitatka, ktera byla zvlasté navrzena pro tuto sadu a
ktera jsou symbolem celého programu.

Cilem programu je:
* ptistupnou formou si vyzkouset zakladni atletické discipliny jako je prekazkovy béh, béh pres zebrik,
preskoky na Zinénce, skok daleky z mista, hod pénovym ost€pem
* moznost souc¢asného zapojeni vét§siho mnozstvi déti do hry
* poznani, ze neni vysadou nejsilngjsich a nejrychlejsich prispét k dobrému vysledku
* pochopeni ruznych technik a pozadavkt na koordinaci pohybt
* spolupréci ve smiSenych tymech hochti a dévcat

Discipliny jsou navrzeny pro venkovni prostory. Ale s mensim omezenim (zvlasté Gpravou velikosti plochy pro
nektera cviceni) je lze stejné dobie a bezpecné€ provozovat v télocvicnach.




ODDIL ZDRAVOTNI CVICENI + FIT-BALL
Tento oddil ma celkem 22 ¢lenti prevazné seniort.

Fitball je cviceni s velkym micem. Je zabavné a vhodné pro vSechny bez rozdilu véku i hmotnosti. Pfinosné je
zejména pro ty, ktefi trpi jednostrannou zatézi a nespravnymi pohybovymi navyky. Cviceni Setfi kloubni systém
a riznymi cviky télo protahuje, masiruje a zaroven tvaruje problémové partie

Jak probiha lekce? Hodina zacina zahtatim, pokracuje posilovaci ¢asti a konéi protazenim. Vyhodou tohoto
cviCeni je, Ze si intenzitu cvikl kazdy fidi sam podle svych moznosti. Cvi¢i se na hudbu v mirném tempu, ve
stoje, v sedu, nebo v lehu na podlozce.

V ¢em dalSim fitball prospiva? Pomahaji zlepsit ¢i dokonce odstranit poruchy svalového napéti a koordinacni
poruchy, napravit vyboceni patefe (skoliéza) a kulata zada (kyféza), zlepsit koordinaci dechu u onemocnéni
dechového ustroji a dokonce mohou pomoci i nemocnému srdi¢ku. Zkratka- zlepSuje psychofyzickou kondici-
optimalné rozviji pohybové schopnosti- kompenzuje jednostrannou zatéze a nespravné pohybové navyky-
posiluje hluboké svaly- ptispiva k protazeni zkracenych svalii- uvoliiuje klouby- pfispiva k osvézZeni, relaxaci i
pobaveni. Doufame, Ze nas tuto lekci bude navstévovat stale vice ptiznivci.

V dubnu 2011 jsme piedvedli vystoupeni na Okresni sportovni akademii (pfikladame foto)

Od zati 2011 jsme rozsitili ¢as na toto cviceni o 1 lekei, kterd probiha v RS Gym Hostivice.

ODDIL ORIENTACNIHO BEHU

0ddil orientac¢niho béhu TJ Sokol Hostivice patti svou ¢lenskou zakladnou k nejmensim ve stfedoceském kraji.
Bohuzel v minulém a tomto roce nastal odliv mladych talentovanych zavodniki do oddilt s vétsi zakladnou
mladeze, takze nas oddil reprezentujeme na krajskych a narodnich soutézich predev§im ve veteranskych
kategoriich. Doufame ale, Ze se nase zakladna v nadchazejicim roce o mladé zavodniky opét rozroste.
Zucastiovali jsme se krajskych, narodnich i celorepublikovych soutézi, v 1ét€ pak vicedennich zavodi. Celkem
jde o starty na vice nez tfech desitkach zavodi.

V 1ét¢ jsme odjeli podpotit Ceskou reprezentaci na mistrovstvi svéta do francouzského Chambery. Zde jsme si
mohli provétit své orientacni zkuSenosti v t€zkych krasovych terénech Savojskych Alp.

V podzimnich stfedoceskych zebrickovych zavodech se v celkovém hodnoceni v Zenské veteranské kategorii
umistila Lenka Kettnerova na 3. mist¢ ze 42 hodnocenych, Pavel Kettner byl v muzich veteranech ctvrty
z celkove 47 bézcu.



Stru¢ny prehled poradanych akei v roce 2011

OKRESNi TELOVYCHOVNA AKADEMIE

Dne 17.4.2011 se v sokolovné uskutecnila prehlidka sportovni Cinnosti na okrese Praha-zédpad. Hlavnim
poradatelem bylo Regionalni centrum Asociace sport pro vSechny Praha-zapad a TJ Sokol Hostivice- oddil
ASPV. Pres 220 navstévnika shlédlo 19 vystoupeni déti i dospélych.

Akci zahdjily déti se zumbou pod vedenim Ivety Lupuljevové -ASPV Hostivice. Mistni ASPV na akademii dale
reprezentovaly nejmensi déti s rodi¢i (cviditelka Radka Safaiikova), Maresky, které predvedly celkem 3 tane¢ni
vystoupeni ( trenérka Véra MareSova). Své gymnastické dovednosti ukazaly divky a chlapci (4-6let)
s trenérskym tymem Davida Potuznika. Bylo mozno vidét i mladsi chlapce, jak se dokazi vydovadét pii florbalu
( Jana Koukalova, Josef Mach). Mali piedskolni Smoulové z oddilu Hopik ( Martina Grafova, Jana Bedrnova)
predvedly jak natrénovat atletické discipliny (atleticka Skolicka byla zakoupena z ptispévku mésta Hostivice).
Mu;j velky dik patii cvi¢enkdm na velkych micich, které ukazaly, Ze zadny veék neni piekazkou zdravému pohybu
a predevsim radosti z pohybu ( Jana Bedrnova). Na zavér akademie vystoupily Zeny a divky se zumbou pod
vedenim Valerie MikeSové.

Dale jsme shlédly vystoupeni déti z ASPV Hradistko , které predvedly skoky na trampolin€, 2 tanecni
vystoupeni déti ze skupiny Medailon pti ZS Chyné. Zeny z TJ Sokol Cerveny Ujezd piedvedly vystoupeni
Prazdniny“ pod vedenim Drahomiry Nové. Toto vystoupeni reprezentuje ASPV na Gymestradé ve
francouzské Lausanne 8.-17.7.2011. V aerobiku zazafily 9-11 letd dévcata =ze Sport club aerobic-couple
s Natalkou Eiseltovou (Hostivice), a divky z CDP Hostivice pod vedenim Gabiny Trefné.

Jako hosté vystoupily ¢lenové RS Gymu Hostivice pana Petra Soukupa. Vidéli jsme exhibice brazilského Jio
Jitsu, Fit-boxu a kulturistiky.

Ze jsme toho vidéli tolik, je zasluha 110 déti a 60 dospélych, ktefi na akademii vystoupily.

Vsem patii velky dik, protoze za kazdou skladbou, vystoupenim, tancem, sportovni exhibici je spousta Casu
straveného pti nacviku, Gsili v8ech co nejlépe ukazat své dovednosti, ale rozhodné i radost a potéSeni z pohybu.
Dalsi velky diky patfi vSem, ktefi prispély na zdarny prubeh akce a dale tém, ktefi financné akci podpotili:
Mésto Hostivice, spoleénost Star a.s., fit-studio RS Gym Hostivice.

Foto a video je ke shlédnuti ve fotogalerii.

ATLETICKY SPORTOVNi DEN

V nedéli 7. 5. 2011 se v Cerveném Ujezdé konal ,,Atleticky sportovni den. Prezentace byla od 8.00 do 8.30 hod.
Prislo 25 zavodnikti od nejmladsSich déti po star§i zaky a zakyné€. V 9.00 hod byli mali i velci zavodnici
pripraveni na startu. Pocasi nam letos pralo, bylo krasné slunecno, rozhod¢i byli na mistech a zavodnici se dali
do sportovani v téchto disciplinach.: Hod mickem nebo kriketem, kratky a dlouhy béh a skok z mista.

Bylo skoda, Ze jsme se trefili zrovna do terminu, kdy nékteré Skoly odjizdéli na Skolu v pfirod€. Pristi rok
musime peclivéji ovefit terminy Skol v pfirodé a v okolnich vesnicich pfipravit vét§i propagaci. Prvni tii
zavodnici ve svych kategoriich obdrzeli medaili a diplom:

Zavodnici od mladsich zak a zakyi budou okres Praha — zapad reprezentovat na krajském pieboru v lehké
atletice, ktery se kona v Mladé Boleslavi dne 29.5.2011

Dékujeme vSem cvicitelkam a dobrovolnym pomocniktim pii organizovani.

Dékujeme téz méstu Hostivice, které finan¢né akci podpofilo.

DETSKA MIKULASSKA ZABAVA
tentokrate PodvecCer se zatracenym a ztracenym andélem

V nedéli 4.12.2011 se od 16 hod v sokolovné Hostivice konala tradicni Mikuld§ska zabava pro déti. Déti
mély b&hem podvedera za tikol pomoci zachranit ZATRACENEHO ZTRACENEHO ANDELA, ktery byl na
popud MikulaSe vyloucen z mikula§ské druziny andélti a Cert, nebot’ zlobil, lajdal a nesplioval kadrové
predpoklady a podminky pro tak zodpovédnou funkci andéla. Po celorocnim bloudéni po zemi se unaveny,
S$pinavy a opelichany andél setkal s détmi. Ty mu pomohly béhem podveéera zavazné nedostatky jeho chovani



pro funkci andéla mikulasské druziny napravit, soucasné ho seznamily s vanocnimi zvyklostmi a historii vanoc
na zemi. DéEti pomohly zatracenému ztracenému andé€lovi s tim, jak by mél spravny andél vypadat, jak kracet,
nekiicet a nehlucet, jak na zemi pecou cukrovi, jak zdobi stromek a Ze se neboji snéhu, nakonec i jak bourat
hranice mezi riznymi zemémi. Pfi kazdém splnéni a napraveni Andél Supervizor povolal Andéla Péréka a ten
vratil zatracenému ztracenému andélovi pero do jeho opelichanych kiidel. Ztraceny zatraceny andél pak rozdal
détem sva zbyla ztracena pirka. Splnénim vSech ukoll se ztracena pirka i jeho andé€lska kiidla rozzarila a mohl
byt opét ptijat do andélské druziny. Do ztemnélého salu poté vstoupil Mikula$ spolu s privodem andéli
s kosiky plnymi nadilky a i ti divoci rohati Certi s fetézy a pytli se vyrojili z hlubin pekla.

Nezbyva, nez podekovat détem, Ze zatracenému ztracenému andélovi pomohly.
Mikulassky podvecer byl jako kazdy rok vyprodan az po stiechu sokolovny a doufame, zZe se déti i rodice dobie

bavili. Akci pripravili soucasné i byvalé cvicitelky a cvicitel TJ + spol. s ru¢enim za bykarny neomezené¢ Diky
jim. Dékujeme také méstu Hostivice, které akci finanéné podpofilo.

Pripravili:
Jana Bedrnova, Jana Koukalova, Véra MareSova, David a Zuzka Potuznikovi, Marika Mlinarikova, Lenka Kettnerova



