Odbor ASPV TJ Sokpl Hostivice
0Oddil HOPIK
Porada
Sportovni s HOPIKEM
Z POHA ) POHADKY
pro rodi >ti (0-10let)
14. .2013
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Pokud si radi hrajete, sportujete a tvorite, zveme Vas na aktivni vikend,
kde se nebudou nudit déti ani rodice

Ubytovani: horska chata Cihelny (www.chatacihelny.cz)
Doprava: vlastni nebo dle dohody - hradi rodice

Stravovani:

Patek - vecere,

Sobota - snidané,vecere,
Nedéle - snidané, obéd
Program:

Patek: pfijezd 17-17.30 hod, vecefe, seznamovaci hratky pro déti i dospélé

Sobota: snidang,

tematicky ladény plldenni vylet se spoustou her a &innosti (mensi okruh, aby déti fyzicky
zvladly),

odpoledne akce ( hry, soutéze, apod.) v aredlu ¢i v okoli nebo jiné aktivity dle dohody
s rodici

po vecefi Tvoreni s Hopikem

Nedéle: snidané,soutéze, hry (nebo aktivity po domluvé s rodici), vyhlaseni 11.30 hod,
odjezd individualni

S sebou: sportovni obuv, plavky, obleceni na kazdé pocasi

Na tvoreni: nGzky, Stétce, lepidlo v tydince

BONUS: Cviceni pro rodice BOSU - kdo bude mit zadjem (PA 1x, SO 2x,NE 1x)
Cena: K¢ 1.000-1.300,- ... dospély
zaloha K¢ 500,-na dospélého -splatna 4.5.2013

Dité zdarma
Informace:
Jana Bedrnova 602 765 822, jana.bedrnova@seznam.cz,

Martina Grafova 774 511 774 grafovamartina@seznam.cz
nebo na cviceni Hopiku - kazdy ¢tvrtek od 17-18hod v ZS HOSTIVICE

Akce se kona s pfispénim Mésta Hostivice
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