BOSU BODY

ZACINAME 6.11.2012
Kazdé utery v RS Gym Hostivice v ¢ase 19 - 20 hod

Cena za lekci: K¢ 80,-

Intenzivni lekce Bosu Body ( 55 min) jsou zaméteny na posileni problémovych partii biicha,
hyzd'ovych svall a stehen. Lekci tvoii rozcviceni a zahtati jednoduchymi kroky na bosu,
intenzivni posilovani problémovych partii a zavéreCny kratky strecink.

Pro tuto lekci jsou nutné salové boty.

Té&si se
Jana Bedrnova 602 765 822, jana.bedrnova@seznam.cz

NUTNA REZERVACE na recepci RS Gym
WWW.RSGYM.CZ, TEL. 608 426 935
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