Télovychovna jednota Hostivice, z.s.
ve spolupraci s MKSH

porada v sobotu 28. 10. 2017 v areélu Sokolovny Hostivice

Spolecensko-sportovni odpoledne
(nejen) pro starsi a pokrocilé

© ZABAVNA SPORTOVNI KLANi PRO SENIORY
sraz Ucastnik( v sobotu 28. 10. 2017 v 13.30 hod
registrace na tel. ¢. 607 942 635 nebo na misté
zahdjeni ve 14 hodin.
Kategorie: 60-70 let (muZi-Zeny); nad 70 let (muZi-Zeny)
Discipliny: chlize s holemi na ¢as (300 m), cvi¢eni na koordinaci, cvi¢eni na obratnost
cviceni jsou pfizplisobena véku cvicencl, neni duleZité vyhrat, ale zucastnit se a pobavit se

© DEGUSTACNI SOUTEZ ,,0 NEJLEPSI HOSTIVICKOU MARMELADU 2017
registrace na tel. ¢. 607 942 635 - nebojte se pochlubit, darujte do soutéze svlj vyrobek nebo
prijdte ochutnat vyrobky svych pratel a spoluobcan.
vyrobek, ktery obdrZi nejvice Zeton(, bude vyhlasen jako ,Hostivicka marmelada roku 2017“a
majitel obdrzi vtipné ceny

VYSTAVA ,,HOSTIVICKY SIKULA“
pomozte nam okraslit nasi akci a pfijdte se pochlubit tim, co umite, téSime se na Vase fotografie,
rucni prace, vypéstky apod.
nebojte se a zavolejte na tel. ¢. 607 942 635, prihlasky do vystavy ,,Hostivicky Sikula® jsou mozné
do 25.10. 2017

© DALE CHYSTAME
= tanecni vystoupeni, ukdzky cviceni
= predstaveni turistické sekce oddilu zdravotniho cviceni
= vyhldseni aktivity ,, 1000 schod( pro zdravi“
= predstavime Vam praci dalSich oddil TJ Hostivice.
®" nabidneme také ,poradnu s [ékafem”, zméfime tlak
= doporucime druh sportovni aktivity pro obéany, ktefi maji néjaky zdravotni problém
= z3avér odpoledne bude patfit tanci a poslechu, hudebni produkci zajisti
pan BILEK a jeho $lagry
=  Pro ucastniky sportovniho klani, vystavy a soutéze ,,0 nejlepsi hostivickou marmuladu“je
pfipraveno obcerstveni zdarma

Dalsi informace koordinatorka — p. Marie Simonova tel.: 607 942 635
nebo na www.apsvhostivice.cz
Prijd'te se pobavit, pochlubit a také udélat néco pro zdravi.
TéSime se na Vas!

Vstupné: 20 K¢
Vstupenka slouzi souc¢asné jako poukaz na obcerstveni.
Vzhledem k omezenému mnozstvi mist doporucujeme objednani vstupenek na uvedeném
telefonnim cisle.


http://www.apsvhostivice.cz/

