Pochod proti osteoporoze
26. zafi 2015
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Kdy: Sobota 26. zari 2015 v 10 hodin
Kde: Hostivice - sraz v parku na Husové namesti
Kam: Hajek - Cerveny UJezd Hrad Cerveny Ujezd -

Svarov - Cerveny UJezd - zpét Zlicin-Hostivice
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Dovolujeme si Vas pozvat na 1. podzimni pochod proti osteopordze.
Pochod se uskutecni v sobotu 26. zafi 2015. Vyrazime v 10 hodin smér
Hajek, Cerveny Ujezd - Hrad Cerveny Ujezd - Svarov - Cerveny Ujezd -
zpét (autobusem) Zlicin - Hostivice.

Pochod je zaméfen na prevenci osteopordzy. Rekneme si néco o této
nemoci, kterd je povazovana za tichého zabijdka 21. stoleti. Seznamime
se stechnikou chize s NW hllkami a benefitem tohoto specialniho
pohybu pro nase zdravi. Budeme potfebovat batlZek s ptimé&Fenou zatézi,
vhodnou obuyv, svacinu, tekutiny a samozrejmé dobrou néaladu.

Pripadné Vase dotazy zodpovi pritomny |ékar.

Dalsi informace na telefonu: 607 942 635

Tési se na Vas Marie Simonova, Instruktorka pohybovych aktivit

TJ Hostivice, Ceska asociace Sport pro véechny, ww.aspvhostivice.sweb.cz



