
B O D Y S T Y L I N G 
s Katkou Bimanovou 

TJ SOKOL HOSTIYICE 
Ulice Tyrsova 201 - http://sokolhostivice.sweb.cz/ 

PONDED 19.00 HODIN 
C o m u z e t e o c e k a v a t ? 

• BODYSTYLING je nazev 60H minutove lekce, jejfmz cflem je 
formovani a zpevnovam tela pomocf jednoduchych aerobni'ch 
i silovych prvku. Cvicenf je doprovazeno rytmickou hudbou a ma 
vytrvalostne silovy efekt. 

V V 

• cvicenf je urcene PRO SIROKOU VEREJNOST - pro zacatecnfky i pro 
pokrocile - a je VHODNYM DOPLNKEM PRI PROVOZOVANI ZUMBY! 

• instruktorka Katka Bfmanova je zkusena lektorka vsech aerobnfch 
forem cvicenf s temer 20ti letou praxf, lektorka a organizatorka 
vzdelavacfho programu FISAF.cz a organizatorka aktivnfch 
pobytovych akcf (www.bimanova.cz). 

• CENA JEDNE LEKCE je 70,- Kc (nabfdka permanentek). 

NICEHO SE NEOBAVEJTE - NEVAHEJTE A PRIJDTE SI ZACV/C/77 

litformace na telefonu: 603 274 350 - Katerina Bimanovd 
www.bimanova.cz 


