BODYSTYLING

s Katkov Bimanovouv

T) SOKOL HOSTIVICE

Ulice TyrSova 201 - http://sokolhostivice.sweb.cz/

PONDELI 19.00 HODIN

Co muzete oéekdvat?®

® BODYSTYLING je ndzev 60ti minutové lekce, jejimz cilem je
formovéni a zpeviiovani téla pomoci jednoduchych aerobnich
i silovych prvkd. Cviéeni je doprovazeno rytmickou hudbou a mé

vytrvalostné silovy efekt.

® cvieni je uréené PRO SIROKOU VEREJNOST - pro zaédteéniky i pro
pokrogilé - a je VHODNYM DOPLNKEM PRI PROVOZOVANI ZUMBY!

® instruktorka Katka Bimanové je zkusend lektorka viech aerobnich
forem cviéeni s témé&F 20ti letou praxi, lektorka a organizétorka
vzdélévaciho programu FISAF.cz a organizdtorka aktivnich

pobytovych akci (www.bimanova.cz).

® CENA JEDNE LEKCE je 70,- K& (nabidka permanentek).

NICEHO SE NEOBAVEJTE - NEVAHEJTE A PRIJDTE SI ZACVICIT!

Informace na telefonu: 603 274 350 - Katerina Bimanova

www.bimanova.cz




