Zprava o ¢innosti odboru ASPV za rok 2013

V soucasné dobé pracuji v Hostivici tyto oddily:

Rodi¢e a déti, HOPiK — cvi¢eni pro predskolni déti, sportovni gymnastika TeamGym , florbal pro
mladsi zaky, tanecni gymnastika Maresky, zumba pro déti, fit-ball, bosu. Cvi¢ime v sdle sokolovny, jen
Maresky nacvicuji v taneénim sale Zakladni Skoly.

Rodice a déti vede Radka Safafikova, pocet prihladenych déti je 10. V hodindch se snaZime o celkovy
rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti a rodi¢e predstavuji pomocnika, ktery zprostfedkovava
kontakt mezi cviéitelem a ditétem. Vse se déje formou hry a zdbavné formy pro dité.

HOPIK — cvi¢eni pro predskolni déti vede Martina Grafovd a Jana Bedrnova. Vramci cvi¢eni

pracujeme jak s naradim, tak vyuZivime netradi¢ni cvicebni pomicky, jako jsou overbally, padak,
florball, gym gamme, cilem je vstépit détem zakladni sportovni dovednosti, tak abychom dosahli
vSestranného rozvoje pohybovych dovednosti. Pocet déti je 24.

Oddil sportovni gymnastika TeamGym pod vedenim Davida PotuZnika, Zuzany PotuZnikové a Mariky

Mlinarikové zacal v Hostivici pracovat v roce 2009. Déti se tu uci zakladdim sportovni gymnastiky a do
budoucna se bude vénovat zavodné TeamGymu. Trénuje se celkem 4,5 hodiny tydné s 33 détmi.
Maji za sebou jiz spoustu zavod(, kde se umistili na pfednich mistech :

Memorial V. Straky - VrSoviceGym

Dne 24. 3. 2013 jsme se zucastnili zavodu Maly TeamGym Memorial V. Straky — VrSoviceGym.

Maly TeamGym se sklada ze dvou disciplin a to akrobacie na pruzném pdsu a malé trampoliny. Tym je
sloZeny ze 6 aZ 12 zavodnikl. Postavili jsme dva MIX tymy. Nejmladsi déti do roc¢niku 2006 ve sloZeni
Martinek Ovciak, Karel TusSek, Linda Babulenkovda, Karolina Klocova, Jolana Potuznikova, Terezka
Simackova a Sophie Pantoflickova obsadily skvélé prvni misto ve své kategorii. Druhy tym starsich
déti ve sloZeni Josef Bene§, Dan Holler, Adam Purm, Filip OFi$ek, Dalibor Pavlovsky, Sara Simac¢kova,
Julie Peterova, Veronika a Gabriela Doldkovy, Natalie Dvorakova a Anna Rosenkranzova skondil na
tfetim misté. Déti si zavod moc uZily a za medaile byly stastné.

Zavody Maly TeamGym 2013

23.11. 2013 T.J. Sokol Praha Vrsovice

Jiz potreti jsme se zucastnili zdvodu Maly TeamGym v TJ Sokol Vrsovice.

Maly TeamGym se skldda ze dvou naradi — akrobacie a malé trampoliny. Déti zavodily ve dvou
vékovych kategoriich — ro¢nik 2005 a mladsi a 2002 a mladsi. Obé druZstva byla smiSena tzv. MIX.
Zavod mél jako vidy skvélou divackou kulisu a déti si ho moc uZzily.

Mladsi druZzstvo obsadilo skvélé 2. misto ve sloZeni: Filip Ofisek, Karel Tusek, Martin Ovciak, Radek
Novotny, Terezka Cermakovd, Veronika Dolakova, Jolanka Potuznikovd, Klarka Novakova, Adélka
Nedbalova, Karolinka Klocova, Terezka Simackova a Linda Babulenkova. DruZstvo starsich skonéilo na
krasném 7. misté ve sloZeni: Dan Holler, Josef BeneS, Adam Purm, Dalibor Pavlovsky, Michal
Hlinovsky, Sara Simackova, Natalka Dvordkovd, Lucie Fidrichovd, Gabina Doldkova a Anicka
Rosenkranzova.

Vanocni zavod ve sportovni gymnastice

Zbraslav 7. 12. 2013.

Poctvrté na Vanocnim zavodu ve sportovni gymnastice.

Zavod byl jako vidy dobfe zorganizovan, déti potésily sebe i nas krasnymi vykony.

Karolinka Klocova a Radecek Novotny vybojovali druhé misto. Pepicek Potuznik byl ¢tvrty. Jolanka
PotuZznikova se umistila na sedmé pficce a Sofie Masatova na 25 misté.
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O préazdninach probéhlo gymnastické soustfedéni TeamGymu, organizované na zpUsob pfiméstského
tdbora. Déti dochazely do skoly od 8 do 16 hod a denné trénovaly 4 hodiny.

vs v

Florbal pro mladsi Zaky vede Jana Koukalovd a Pepa Mach, trénuji ve sportovni hale v Jenci a maji

nyni celkem 25 ¢lend. Cilem je vyplnit volny ¢as déti aktivhim pohybem, misto traveni ¢asu u
pocitace Ci televize.

Tanecni gymnastika Maresky pod vedenim Véry MaresSové plisobi v Hostivici jiz pfes 20 let, a slavi

Uspéchy se svymi vystoupenimi jak na zavodnich prehlidkach pddiovych skladeb, tak na rlznych
spolecenskych akcich. Pocet ¢lenek v soucasnosti je 8. Tanci hlavné to, co se jim pravé libi a do ¢eho
maiji chut, prevaziné jde o scénicky, moderné — vyrazovy tanec.

vystoupeni 2013:

7.12.  Mikulasska pro déti - MUj andél strazny

6.12. Mikuldsska zabava Hostivice - Svatebni mix a la Certice
30.11. Svétélkovani - Mj andél strazny

20.9. SvatbalJana Z. alirkaS.

Zumbu pro déti vede Valerie LaZo. Pocet zapsanych cvi¢encl je 23. Jedna se o velice oblibené

tanecni cvi¢eni na veselou a zabavnou hudbu.

Fit-ball a cviceni na BOSU vede Jana Bedrnova . V obou pfipadech se jedna predevsim o zdravotni

cviceni.

Od prosince 2013 mame nové cviceni_pro seniory, zaméfené predevSim na osoby postizené

civilizaénimi chorobami. Toto cvi¢eni vede vynikajici lektorka pani Marie Simonova.

Akce, které probéhly v roce 2013:

Florbalovy turnaj

Dne 27.4.2013 se konal ve sportovni hale v Jenci Krajsky turnaj ve florbale. Byly pfihlaseny 4 druZstva
ze Stfedoceského kraje, v rozmezi 8 — 12 let.Za TJ Sokol Hostivice se zucastnilo 9 hracu, brankar —
Lukas Ouhrabka, hraci — Martin Bobek, Jifi Melen, Filip Rath, Milan Schorny, Daniel FiSer, Ondra
Kapoun, Tomas Forejtek a Martin Beroun.Druzstva hréla kazdy z kazdym, tak Ze to bylo dosti fyzicky
narocné. Ale kluci to zvladli na jednicku a rvali se jako lvi. Skoncili na krdsném druhém misté.

Atletické zavody

Dne 8.5.2013 Regionalni centrum Sport pro vSechny Praha — zdpad usporadalo soutéz v atletice pod
nazvem ,Déti v pohybu”. Jako minuly rok jsme méli zapGjéeno sportoviité u ZS Rudnd, kde ndm vysli
ve vSem vstfic. VSichni poradatelé se sesli jiz v 8.00 hod, aby vSe pfipravili na soutéze. V 9.00 hod
zapocala prezence a v 9.30 hod byl nastup, po kterém jiz zacalo sportovni klani. Déti béhaly, skakaly
a hazely jak o Zivot.Nakonec déti obdrzely medaile a diplomy a ti nejlepsi se zucastni Krajského
pfeboru v atletice. Proti loriskému roku byl narlst déti skoro o 100%, ale presto jich bylo malo (43
déti). Je to Skoda, protoZe si déti mohou zkusit, jak to vypada na skutecnych zavodech. 5 déti, které
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vyhrali, jsme pfihlasili do republikové soutéZe v atletice Nepatfili sice mezi nejlepsi, ale ani mezi
nejhorsi. Hlavné, Ze maji chut sportovat. Velky dik patfi vdem organizatordm a pomocnikim, ktefi
vSe délaji zdarma a ve svém volném case.

Pohadkovy Hopik na Sumavé

Clanek: Sumavsky Zadov pfivital v prvnim letodnim slunném vikendu 14.-16. ¢ervna U&astniky
tradi¢niho setkani poradaného sokolskym hostivickym oddilem pro predskolni déti Hopik. LetoSni
téma bylo ,,Z Pohadky do pohadky“. Uspéch predchozich akci vyvolal zvy$eny zdjem dalsich rodin a
tak jiz v patecni podvecer se ozyval hlahol tficeti déti pfi prvni spolec¢né aktivité, kde se skamaradily a
ukdzaly Sikovnost a obratnost. Na sobotu byl naplanovan vylet nauénou stezkou Karla Klostermanna.
Déti na okruhu dlouhém 6,5 km plnily rGzné dovednostni a pohybové ukoly s pohadkovou
tematikou. U deviti nau¢nych zastaveni se dozvédély mnoho zajimavosti o Sumavé a jeji pfirodé. Pro
starsi déti pak jisté doslovnym vrcholem vyletu byl vystup na Klostermannovy skaly, kde projevily své
lezecké uméni. Vylet diky vSem vySe zminénym aktivitam rychle utikal a proto i ti nejmensi zvladly
celou trasu vlastnimi silami. A tak i Gnik ¢tyr déti, jejich hledani a chvile starosti rodicl byly pozdéji
brany s humorem. Véfime, Ze i horska sluzba nasla pochopeni a brala svij vyjezd jako cvieni pred
hlavni letni sezénou. Jen toho rysa jsme nevidéli... Po obédé a kratkém odpocinku ndsledovala hra Z
pohadky do pohadky, kde déti sami absolvovaly trasu podle barevnych faborkld a na celkem péti
stanovistich ukazaly znalost pohadek a predvedly rychlost a Sikovnost celého téla. Vecerni malovani
a tvoreni pernikovych chaloupek, hry, grilovani, opékani burtd a hlavné stezka odvahy byly
zaslouzenou odménou za celodenni vykon jak pro déti, tak i dospélé. Nedélni aktivita byla
soustfedéna na mistni hFisté. Opici drahu, hod Sipkou, stfelbu na branu, pfetahovanou, preskoky
lana a dalsi soutéze prijaly déti s velkym zajmem a celé dopoledne nam rodicim ukazovaly, co
vSechno se za rok v Hopiku naucily. Kdo vyhral? Myslim, Ze vSechny déti si za svoje vykony zaslouzily
zlaté medaile a proto diplom a zlaté kameny, které déti nasly pfi posledni hie hledani pokladu, vécné
a sladké ceny byly spravedlivé udéleny vSem. Velké a srdecné podékovani patfi organizatorlm této
akce Martiné Grafové a Jané Bedrnové za program, vybranou lokalitu a skvélé celorocni vedeni
Hopika. Podékovani si také zaslouzi mésto Hostivice za finan¢ni podporu této akce. Jiz nyni se vSichni
tésime na setkani v pfistim roce. Za spokojené rodice Vladimir Mller

V prosinci se uskutec¢nil Sportovni vikend pro seniory na Pomeznich boudach v Krkonosich.
Zucastnilo se ho 32 nadSenc( z Hostivice a okoli. LyZovali, béZkovali a chodili po horach. Ve vecernich
hodinach probihaly rGzné védomostni a dovednostni soutéZe, hralo se na spoustu hudebnich
nastroja. Zkratka super vikend v pfedvanocnim shonu.

Mikulasské

Zacatek prosince je vidy ve znameni Mikulase, certa a andéla. TJ Sokol Hostivice pfipravila po dvou
letech opét v sokolovné jiz tradi¢ni Mikulasskou zabavu pro dospélé a Mikuldsskou nadilku pro déti.
Obou akci se zucastnilo hojné navstévnikd, ktefi, jak doufame byli spokojeni a uZili si kazdy podle
svého vecer ¢i odpoledne. Nase podékovani patfi sponzordm obou akci: Ecowood s.r.o., Lékarna Mgr.
Dagmar Suchankové, Paintball Hajek, Mortimer — English Club, STAR ASIA s.r.o., Cukrarna Lenka
Duskova. Détskou Mikulasskou financné podpofilo Mésto Hostivice.

Clanek o détské Mikuldsské: V ¢ase predvanoénim se vsobotu 7.12.2013 konala v nadi nové
zrekonstruované sokolovné v Hostivici DETSKA MIKULASSKA ZABAVA aneb Podvecer se zdhadnym
kosem. Ti, ktefi byli v sokolovné poprvé od doby rekonstrukce, byli pfijemné prekvapeni nejen
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prostifedim sokolovny, ale také atmosférou, kterou nasim détem pfipravili cvicitelky a cvicitelé TJ
Sokol Hostivice a Spoleénost s ru¢enim za bykarny neomezené. Celym podvecerem déti provazeli cert
a andél, ktefi spolecné akci vtipné moderovali a déti zapojovali do zdbavnych her, mezi které patfili
dokresleni andéla, sbér zvitecich obrazk(, stavéni andélskych a certovskych komint, roztfidéni
cukrovi, tancovani, koulovani a ozdobeni darkd. Na zavér vSem détem Mikulas
s andélskymi pomocniky rozdal touzebné ocekdvanou nadilku a v ocich déti byla vidét radost, kterou
jim poskytl program akce samotné. Za rodice Mirka Fritscherova

Pak bych rada zminila to, Ze spousta nasich ¢lenek a ¢lenld se zucastriuje a pomaha za TJ SH na jinych
celoméstskych akcich - v tom letoSnim roce to byl Den déti, Pohddkovy les, Méstské slavnosti,
Drakidda a Svétélkovani.

Zpracovala
27.12.2013
Jana Bedrnova
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